
Aktuelle Themen

Defizit an Vitamin D könnte mit Depressionen in Zusammenhang stehen (27.02.2012)

Wissenschaftler untersuchten im Rahmen der Cooper Center longitudinal study, ob geringe Serumwerte 
an Vitamin D im Zusammenhang mit Depressionen stehen.An der 4-jährigen Studie nahmen 12.594 
Personen teil, deren 25-Hydroxyvitamin... [mehr]

Nährstoffe könnten Alterung des Gehirns beeinflussen (27.02.2012)

Im Rahmen der Oregon Brain Aging Studie, suchten Wissenschaftler nach einem Zusammenhang 
zwischen dem Status einzelner Nährstoffe und der kognitiven Funktion beziehungsweise dem 
morphologischen Aufbau des Gehirns. Dazu wurde das... [mehr]

Probiotika könnten Reizdarmsyndrom positiv beeinflussen (27.02.2012)

Wissenschaftler untersuchten in einer randomisierten, placebo-kontrollierten Doppelblind-Studie, ob 
Probiotika die Symptome bei Colon irritabile (Reizdarmsyndrom) mit Diarrhoe (Durchfall) beeinflussen 
können.50 Studienteilnehmer... [mehr]

Antioxidantien könnten Schlaganfall vorbeugen (27.01.2012)

Wissenschaftler überprüften in einer Populationsstudie, ob eine Ernährung, die reich an Antioxidantien ist, 
die Vorfälle von Schlaganfällen (Gehirnschlag) bei Frauen beeinflussen kann.Die Wissenschaftler werten 
Daten von 31.035... [mehr]

Zink könnte zur Prävention und Intervention von Depressionen geeignet sein (27.01.2012)

Wissenschaftler bewerteten in einer Übersichtsarbeit den Einfluss von Zinksupplementationen auf die 
Prävention oder Intervention von Depressionen.Für die systematische Analyse wurden alle 
randomisierten kontrollierten Studien aus... [mehr]
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