
Untergewicht – Mangelernährung

Gesund zunehmen mit EUCELL Vitalstoffpräparaten

Eine katabole Stoffwechsellage ist eine Situation, bei der Menschen mehr Energie verbrauchen, 
als sie sich mit der gewöhnlichen Ernährung zuführen können. Hält eine katabole Stoffwechsellage 
länger an, dann beginnt der Körper nach Verbrauch seiner körpereigenen Fettreserven damit, die 
körpereigene Zell- und Muskelmasse zur Energieversorgung zu verbrennen.

Untergewicht (z. B. durch Mangelernährung im Alter) ist die Folge eines Ungleichgewichts zwischen 
Energieaufnahme und Energieverbrauch. Das Ergebnis ist eine negative Energiebilanz und bedeutet 
Gewichtsabnahme. Zuerst kommt es zum Abbau von Körperfett, später zum Verlust wertvoller 
Muskulatur.

Zur Verbesserung Ihres Ernährungszustandes empfehlen wir Ihnen:

EUCELL Optima 
Voll bilanzierte Diät zur diätetischen Behandlung von Personen mit kataboler Stoffwechsellage 
– zubereitet als Trinknahrung ein hoch kalorisches Energie-Konzentrat mit 302 kcal (1,37 kcal/ml)
Geschmacksvariationen: Vanille, Erdbeer, Banane, Schoko-Mocca, Joghurt-Zitrone und Natur 
(Milchgeschmack) 

Des Weiteren ist für Sie ggf. EUCELL Q10 Plus empfehlenswert:

EUCELL Q10 Plus 
Nahrungsergänzungsmittel für den Energiestoffwechsel

Unter dem Thema „Zusammensetzung“ finden Sie bei jedem Vitalstoffpräparat die Wirkung der 
Inhaltsstoffe (Health Claims/gesundheitsbezogene Angaben), indem Sie dem Link des jeweiligen 
Vitalstoffs in unser Ernährungslexikon folgen.

Test – Bin ich untergewichtig?

Dr. Gehring Vitalstoffe GmbH & Co. KG
Hannoversche Str. 24
D 31848 Bad Münder 

Telefon 05042 - 940 660
Telefax 05042 - 940 620
E-Mail info@eucell.de


