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Erndhrungsmedizin
Erndhrung — der Schliussel zu Gesundheit, Wohlbefinden und Vitalitat!

Die alte Volksweisheit ,Der Mensch ist, was er isst* gilt auch heute noch. Die Erndhrung ist eine zentrale
Saule unserer Gesundheit. Durch die Nahrungsaufnahme erhélt unser Korper seine Lebensenergie und
lebensnotwendige Vitalstoffe.

Die Ernahrung bildet die Grundlage fir die optimale Versorgung mit Makro- und Mikronahrstoffen
(Nahrstoffe, Vitalstoffe).

Nachfolgend erfahren Sie alles Wissenswerte zur gesunden Ernahrung. Sie erhalten z. B. interessante
Information zu Vitalstoffen in unserem Ernahrungslexikon. Des Weiteren stehen lhnen Lebensmittellisten
(z. B. Zusammensetzung der wichtigsten Lebensmittel, Schwermetalle in Lebensmitteln etc.) fir jede
Ernéhrungssituation zur Verfligung.

Besonders lesenswert sind auch die nationalen Erndhrungsberichte des Max
Rubner-Bundesforschungsinstitut MRI (friher: Bundesforschungsanstalt fur Ernahrung und Lebensmittel),
die darstellen wie sich die Menschen in Deutschland erndhren und wie sich ihr Erndhrungsverhalten
auswirkt.

Schreiben Sie uns, wenn Sie weitere Winsche zum Thema Erndhrung haben!

Dr. Gehring Vitalstoffe GmbH & Co. KG Telefon 05042 - 940 660
Hannoversche Str. 24 Telefax 05042 - 940 620
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